
ΜΕΓΑΛΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Νηστίσιμα πιάτα ημέρας 

Ταραμοσαλάτα /
Fish roe salad “taramosalata”

Λακέρδα πολίτικη / Skipjack

Μελιτζανοσαλάτα / Eggplant salad

Φασόλια μαυρομάτικα /
Black eyed beans

Χούμους / Hummus

Φάβα / Fava

Χόρτα βραστά / Boiled greens

Σπανακόρυζο / Spinach with rice

Μελιτζάνες στον φούρνο / Eggplants in the oven

Μύδια αχνιστά / Steamed mussels

Σουπιά κρασάτη με σπανάκι / 
Cuttlefish in wine sauce with spinach

Καλαμαράκια τηγανιτά / Fried calamari

Χταπόδι στην σχάρα με λαδόξυδο / 
Grilled octopus with olive oil-vinegar

Φλαμπαρισμένες γαρίδες με ούζο σαγανάκι / 
Shrimps flambé with ouzo ‘saganaki’

Γαύρος, μαρίδα και αθερίνα τηγανιτή / 
Fried anchovy, picarel and sand smelt 

Κριθαρότο με θαλασσινά / 
Seafood kritharoto with orzo pasta

Σπαγγέτι με όστρακα / 
Spaghetti with shells 

Στρείδια / Oysters


